
ASSOCIAZIONE GROUNDING 

INCONTRI DI ESERCIZI 

BIOENERGETICI 

 

13 GENNAIO 2007 alle ore 19.30  
presso il Centro MIRUM, in via Ghino Valenti, 2 - Ancona 

si terrà il primo incontro gratuito di presentazione. 
 

 

 

“Noi esseri umani siamo come gli alberi: radicati al suolo con una estremità , protesi verso il 
cielo con l’altra, e tanto più possiamo protenderci quanto più forti sono le nostre radici 

terrene. 
Se sradichiamo un albero le foglie muoiono; se sradichiamo una persona, la sua spiritualità 

diventa un’ astrazione senza vita.” 
Il contatto che abbiamo con il suolo determina il nostro senso di sicurezza interiore… 

Alexander Lowen 
 

Gli incontri avranno durata di un’ora a cadenza settimanale, orari, giorno 
e costi verranno definiti e comunicati durante l’incontro. 
 
Conducono il lavoro bioenergetico:  

Dott.ssa Carloni Claudia Psicologa (Cell. 328 9269142) 
Dott.ssa Marzia Belardinelli  Psicologa (Cell. 346 2221626) 
Per info contattare le conduttrici o la REM 2003 (071/2900617) 
assoc.grounding@yahoo.it 
 


