
 

 ASSOCIAZIONE  

 GROUNDING  
 

INCONTRI DI ESERCIZI INCONTRI DI ESERCIZI INCONTRI DI ESERCIZI INCONTRI DI ESERCIZI 
BIOENERGETICIBIOENERGETICIBIOENERGETICIBIOENERGETICI    

    
Dal 13 gennaio  al 10 marzo 2009Dal 13 gennaio  al 10 marzo 2009Dal 13 gennaio  al 10 marzo 2009Dal 13 gennaio  al 10 marzo 2009    

dalle ore 19.30 alledalle ore 19.30 alledalle ore 19.30 alledalle ore 19.30 alle    20.3020.3020.3020.30    
Via Ghino Valenti, 2 - Ancona 

 
 
“Noi esseri umani siamo come gli alberi: radicati al suolo 
con una estremità, protesi verso il cielo con l’altra, e 
tanto più possiamo protenderci quanto più forti sono le 
nostre radici terrene. Se sradichiamo un albero le foglie 
muoiono; se sradichiamo una persona, la sua spiritualità 
diventa un’ astrazione senza vita.” 
Il contatto che abbiamo con il suolo determina il nostro 
senso di sicurezza interiore… 

Alexander Lowen  
 

 
Gli incontri avranno durata di un’ora a cadenza settimanale. 
Il costo dell’attività è di 45 € (tesseramento incluso). 
Per prenotazioni e ulteriori informazioni contattare le conduttrici. 
 
Conducono il lavoro bioenergetico: 

 
 


